RAMOWY PROGRAM — turnus rehabilitacyjny szkoleniowy z programem podstawowej obstugi
komputera dla 0sob niepelnosprawnych ze schorzeniami:

- narzgdu ruchu, w tym 0sob poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich,

- narzqdu ruchu, z wytgczeniem 0sob poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich,
- ze schorzeniami uktadu krqzenia,

- ze schorzeniami uktadu oddechowego,

- ze schorzeniami reumatologicznymi,

- Z chorobami neurologicznymi,

- Z cukrzycg,

- kobiety po mastektomii.

Kadra realizujgca program turnusu:

- kierownik turnusu

- lekarz

- pielegniarka

- specjalista do spraw rehabilitacji ruchowej
- specjalista do spraw rekreacji

- wyktadowca informatyk

Organizator: Zaktad Ustug Sanatoryjnych i Rehabilitacyjnych ,,Medical-Chemist” Ryszard Jarosz
Sp. jawna, 85-149 Bydgoszcz, ul. Gabrieli Zapolskiej nr 2

Termin turnusu: ...........

Cele turnusu:

- nabycie umiejetnosci niezbednych w podstawowej obstudze komputera,

- zwigkszenie wlasnych mozliwosci 1 szans na rynku pracy, poprzez zdobycie podstawowych
umiejetnosci obstugi komputera,

- nabycie praktycznych umiejetnosci obstugi komputera 1 poruszania si¢ w

Internecie przydatnych w codziennych zadaniach,

- integracja srodowiskowa, nawigzanie 1 rozwijanie kontaktéw spotecznych,

- poprawa stanu zdrowia 1 sprawnosci psychofizycznej,

- Zmiana negatywnego nastawienia osoby z niepetnosprawnoscia do swojego schorzenia,
- wprowadzenie pozytywnego nastawienia do aktywnego spedzania czasu,

- wytworzenie potrzeby odniesienia sukcesu,

- prowadzenie zabiegow relaksacyjno-leczniczych.

- Zatozenia programowe:

Cele i zadania turnusu rehabilitacyjnego beda realizowane poprzez formy i metody dostosowane
do wieku uczestnikow szkolenia, stopnia i rodzaju ich niepelnosprawnosci oraz zapotrzebowania,
wg nastepujacej specyfikacji:

1. szkolenie — podstawowa obstuga komputera (69 godzin):

a/ uczestnik szkolenia bedzie miat dostgp do stanowiska komputerowego z oprogramowaniem
umozliwiajacym realizacje zadan przewidzianych szkoleniem, dostepem do Internetu.

b/ uczestnik szkolenia otrzyma podrecznik podstawowej obstugi komputera i poruszania si¢

po Internecie, wykorzystanie multimediow.

¢/ uczestnik otrzyma pomoc wyktadowcy prowadzacego zajecia,



d/uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

2. Usprawnienie fizyczne (przywrocenie sprawnosci fizycznej):
a/ wstgpna 1 koncowa ocena stanu zdrowia,

b/ zlecenie zabiegow relaksacyjno-leczniczych,
c/catodobowa opieka pielegniarska.

3. Zajgcia integracyjno-adaptacyjne:

a/zajecia sportowe 1 rekreacyjne (wycieczki, spacery, zawody, konkursy, inne),
b/zajecia integracyjno-adaptacyjne (spotkania majace na celu blizsze poznanie

si¢ 0sOb niesmiatych, poprzez udziat w recitalach, spotkaniach z piosenka,

ogniskach, wieczorkach tanecznych, wieczorach poezji, wyjscia do kina, teatru,

inne),

c/zajecia integracyjne i interakcyjne — zajgcia oparte na sprecyzowanym
scenariuszu, ktorym przewodzi osoba prowadzaca.

Kolejny Zajecia indywidualne i grupowe Przewidywany
dzien czas zajec
Przyjecie grupy, zakwaterowanie, badania wstepne zakonczone
zleceniem zabiegow usprawniajaco — leczniczych.
Pierwszy Zebranie informacyjno-integracyjne - kilkuzdaniowe 4 godz.
przedstawienie si¢ przez uczestnikdw turnusu, zapoznanie si¢ z
obstuga stanowiska komputerowego, sprawdzenie stanu
ich wiedzy ze znajomosci komputera.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne - wieczorek zapoznawczy. 2 godz.
Drugi Zajecia nr 1 — podstawa dziatania komputera. 5 godz.
Usprawnienie fizyczne — zabiegi relaksacyjno-lecznicze. 1 godz.
Trzeci Zajecia nr 2 — postawa dziatania komputera — cd. 5 godz.
Usprawnienie fizyczne — zabiegi relaksacyjno-lecznicze. 1 godz.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne. 2 godz.
Czwarty Zajecia nr 3 — podstawy pracy z Wordem 5 godz.
Usprawnienie fizyczne — zabiegi relaksacyjno-lecznicze. 1 godz.
Piaty Zajecia nr 4 — podstawy pracy z Wordem — cd. 5 godz.
Usprawnienie fizyczne — zabiegi relaksacyjno-lecznicze. 1 godz.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne. 2 godz.
Szosty Zajecia nr 5 — podstawy pracy z Excelem. 5 godz.
Usprawnienie fizyczne — zabiegi relaksacyjno-lecznicze. 1 godz.
Si6dmy Zajecia nr 6 — podstawy pracy z Excelem — cd. 5 godz.
Usprawnienie fizyczne — zabiegi relaksacyjno-lecznicze. 1 godz.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne. 2 godz.
Osmy Zajecia nr 7 — Internet i poczta elektroniczna. 5 godz.
Usprawnienie fizyczne — zabiegi relaksacyjno-lecznicze. 1 godz.
Dziewiaty  Zajecia nr 8 — Internet i poczta elektroniczna — cd. 5 godz.
Usprawnienie fizyczne — zabiegi relaksacyjno-lecznicze. 1 godz.

Zajecia integracyjno-adaptacyjne.

2 godz.




Dziesiaty Zajecia nr 9 — Multimedia - aktywny sposob korzystania przez 5 godz.
uzytkownika z r6znych form przekazu informacji (tekstu,
dzwieku, grafiki, animacji, wideo).

Usprawnienie fizyczne — zabiegi relaksacyjno-lecznicze. 1 godz.
Jedenasty Zajecia nr 10 — Multimedia — cd. 5 godz.
Usprawnienie fizyczne — zabiegi relaksacyjno-lecznicze. 1 godz.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne 2 godz.
Dwunasty Zajecia nr 11 — Smartfon jako elektroniczne urzadzenie mobilne 5 godz.
faczace funkcje telefonu komoérkowego i komputera przenosnego.
Usprawnienie fizyczne — zabiegi relaksacyjno-lecznicze. 1 godz.
Trzynasty Zajecia nr 12 — Smartfon jako elektroniczne urzadzenie mobilne 5 godz.
taczace funkcje telefonu komorkowego i komputera przeno$nego —cd.
Usprawnienie fizyczne — zabiegi relaksacyjno-lecznicze. 1 godz.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne - wieczorek pozegnalny. 2 godz.
Czternasty Zajecia nr 13 — sprawdzenie nabytych umiejetnosci. 5 godz.
Usprawnienie fizyczne — zabiegi relaksacyjno-lecznicze. 1 godz.
Badania lekarskie, zakonczone wypisem.
Zebranie podsumowujace turnus — wypowiedzi uczestnikow o 2 godz.

zrealizowanym programie, uzyskanych efektach, rozdanie
zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia.

Pigtnasty Rozwiazanie turnusu — wyjazd uczestnikow.

Uwaga!

Zajecia z podstawowej obstugi komputera, zabiegi relaksacyjno-lecznicze oraz zajgcia integracyjno-
adaptacyjne mogg by¢ wzajemnie zastgpione, W tym samym wymiarze godzinowym przy zachowaniu
60% zajec¢ specjalistycznych do ogdlnego czasu zorganizowanych zajec turnusu.



