RAMOWY PROGRAM TURNUSU REHABILITACYJNEGO z programem psychoterapeutycznym dla os6b
niepetlnosprawnych ze schorzeniami :

-z dysfunkcjg narzqdu ruchu, w tym dla osob poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich,
-z dysfunkcjg narzqdu ruchu, z wylgczeniem osob poruszajqcych sie na wozkach inwalidzkich,
- ze schorzeniami uktadu krgzenia.

Kadra realizujgca program turnusu :
- kierownik turnusu
- psycholog
- lekarz
- pielggniarka
- specjalista do spraw rekreacji
- specjalista do spraw rehabilitacji ruchowej
Organizator : ZUSIR ,,Medical — Chemist” Ryszard Jarosz Sp.j., 85-149 Bydgoszcz, ul. Gabrieli Zapolskiej 2
Nazwa Osrodka : ....................
Termin turnusu & ....................
Cele turnuséw psychoterapeutycznych :
- wyrobienie w osobie niepetnosprawnej pozytywnej postawy wobec leczenia i rehabilitacji,

- wyrobienie przekonan, ze zmiana niektorych dotychczasowych przyzwyczajen wcale nie oznacza, ze
pogorszeniu ulega jakos¢ zycia,

- redukcja czynnikoéw ryzyka choroby niedokrwienia serca : palenia, otytosci.
Formy rehabilitacji :

I. Medyczna (przywrocenie sprawnos$ci fizycznej i psychicznej)

- zabiegi lecznicze :

1. Kinezyterapia — terapia ruchem — indywidualna i zespotowa (Ruch stanowi ogniwo taczace leczenie ze
zdrowiem i jest wazny nie tylko dla narzadu ruchu, lecz dla wszystkich uktadéw organizmu. Uktad mig$niowy
jest niezastgpionym nosnikiem energii kinetycznej i gldwnym osrodkiem metabolizmu. Bodzce powstajace w
uktadzie migsniowym przy wykonywaniu ruchu, przenosza si¢ na drodze odruchéw przez osrodkowy uktad
nerwowy na narzady wewnetrzne i wywierajg na nie korzystny wptyw pobudzajacy i troficzny),

2. Fizykoterapia — $wiatlolecznictwo, cieptolecznictwo, elektroterapia
3. Hydroterapia — ¢wiczenia w wodzie, zabiegi wodne

I1. Psychoterapia i psychoedukacja :

- psychoterapia grupowa — 32 godz.,

- psychoterapia indywidualna — wg potrzeb (min. 8 godz.),

- psychoedukacja — 8 godz.,

- treningi antystresowe — 13 godz.

- przeprowadzenie testow (pretest i podtest) — 4 godz.

I11. Socjoterapia (niedopuszczenie do odizolowania osoby niepetnosprawnej z zycia spotecznego, a jezeli do
tego doszto, wigczenie go do tego zycia z powrotem, poprzez oddziatywanie na jednostke, utworzonym na
turnusie srodowiskiem terapeutycznym) :

1. Zajecia sportowe i rekreacyjne (wycieczki, spacery, zawody, konkursy),

2. Zajecia integracyjno-adaptacyjne (spotkania majgce na celu blizsze poznanie si¢ 0s6b nie§miatych np.
poprzez ognisko, wieczorek taneczny, wyjscie do teatru i kina, wieczor poezji),

3. Zajgcia oswiatowe :



- prowadzenie wykladéw na temat choréb objetych zakresem profili leczniczych (istota schorzen,
profilaktyka zachorowania, leczenie farmakologiczne, profilaktyka powiktan, higiena zycia),

- promocja zdrowia w formie nauki zdrowego trybu zycia (zwalczanie nalogdéw, wytwarzanie
nawykdw zdrowego zywienia, wytwarzanie nawykow aktywno$ci ruchowej poprzez ¢wiczenia,
naturoterapie, systematyczna i powszechna kontrole czynnikow ryzyka chordb cywilizacyjnych,
wczesng diagnostyke, podnoszenie poziomu wiedzy spotecznej o warunkach i potrzebach zdrowia),
- prowadzenie wykladéw na tematy zwiazane ze schorzeniami przyjmowanymi w o$rodku
(osteoporoza, miazdzyca jako czynnik ryzyka w schorzeniach uktadu krazenia, choroba
niedokrwienna serca, zawal mig¢$nia sercowego, nadci$nienie tetnicze, cukrzyca-choroba przemiany
materii, choroby uktadu oddechowego-profilaktyka i leczenie).

IV. Klimatoterapia (walory klimatyczne podwyzszaja skuteczno$¢ stosowanych antybiotykow oraz
preparatow immunostymulujgcych) — spacery, piesze wycieczki, gry i zabawy z wykorzystaniem naturalnych
waloréw uzdrowiska.

Kolejny dzien Zajecia indywidualne i grupowe Przewidywany
czas zajec

Pierwszy Przyjecie grupy, zakwaterowanie, badania wstepne
zakonczone zleceniem zabiegéw leczniczych.
Zebranie integracyjno- informacyjne, podziat na grupy terapeutyczne

(kilkuzdaniowe przedstawienie si¢ uczestnika) 2 godz.

Grupowy spacer po uzdrowisku, zapoznanie si¢ 2 godz.

Z topografia terenu.

Przeprowadzenie testu ,,Skala jako$ci zycia” — Pretest 2 godz.
Drugi Zabiegi lecznicze, relaksacja 1 godz.

Zajecia terapeutyczne — ,,Radzenie sobie z napieciem psychologicznym

i ze stresem’. 4 godz.

Trening antystresowy. . 1 godz.

Zajecia integracyjne — wieczorek zapoznawczy, wyszukanie 2 godz.

0s6b niesmiatych, pomoc w nawigzaniu kontaktu z grupa.

Trzeci Zabiegi lecznicze, relaksacja 1 godz.
Zajecia terapeutyczne — ,,Postrzeganie i ocena swojej aktualnej
sytuacji zyciowej”. 4 godz.
Trening antystresowy. . 1 godz.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne. 2 godz.
Czwarty Zabiegi lecznicze, relaksacja 1 godz.

Zajecia terapeutyczne — ,,Problem dominujacych emocji, warto$ci
i celow realnych w zyciu (poczucie niespetnienia, wypalenia) we

wielu rolach spotecznych ” 4 godz.

Trening antystresowy. 1 godz.

Zajecia integracyjno-adaptacyjne. 2 godz.
Piaty Zabiegi lecznicze, relaksacja 1 godz.

Zajecia terapeutyczne — ,,Przyczyny powstawania i sposoby 4 godz.

roztadowania napie¢ emocjonalnych, trening radzenia sobie z

emocjami”.

Trening antystresowy. 1 godz.

Zajecia integracyjno-adaptacyjne. 2 godz.




Szosty Zabiegi lecznicze, relaksacja 1 godz.
Zajecia terapeutyczne — ,,Komunikacja werbalna i niewerbalna, bariery
i trudnosci komunikacyjne, jak usprawni¢ komunikacjg”. 4 godz.
Trening antystresowy. 1 godz.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne. 2 godz.

Siodmy Zabiegi lecznicze, relaksacja 1 godz.
Zajecia terapeutyczne — Komunikacja interpersonalna, wprowadzenie
do zagadnienia asertywnos$ci”. 4 godz.
Trening antystresowy. 1 godz.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne. 2 godz.

Osmy Zabiegi lecznicze, relaksacja 1godz.
Zajecia terapeutyczne — ,, Techniki wywierania wptywu i obrona
przed manipulacjg — jak nie da¢ si¢ ztapa¢ w putapki sprzedawcow” 4 godz.
Trening antystresowy. 1 godz.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne. 2 godz.

Dziewiaty Zabiegi lecznicze, relaksacja 1 godz.
Psychoterapia indywidualna. 4 godz.
Trening antystresowy . 1 godz.

Dziesiaty Zabiegi lecznicze, relaksacja 1 godz.
Psychoedukacja — ,,Problemy diety przeciwmiazdzycowej, 4 godz.
redukcja palenia”

Trening antystresowy. 1 godz.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne. 2 godz.
Jedenasty Zabiegi lecznicze, relaksacja 1 godz.
Psychoterapia indywidualna. 4 godz.
Trening antystresowy. 1 godz.

Dwunasty Zabiegi lecznicze, relaksacja 1 godz.
Zajecia terapeutyczne — ,,Nauczanie pacjenta koncentrowania si¢ 4 godz.
Na rozwigzywaniu problemow wynikajacych z faktu zawatu, a nie
na samej chorobie i dolegliwosciach”

Trening antystresowy . 1 godz.
Zajecia integracyjne — wieczorek pozegnalny, zaprezentowanie, 2 godz.
wlasnych talentow: wokalnych, instrumentalnych, recytatorskich.

Trzynasty Zabiegi lecznicze, relaksacja 1 godz.
Psychoedukacja — ,,Problem statego pos$piechu, powodujacego 2 godz.
napigcia psychiczne, trudno$ci w zasypianiu, wytworzenie stylu
nowego zycia”

Trening antystresowy. 1 godz.
Przeprowadzenie testu ,,Skala jako$ci zycia” — Postest 2 godz.
Czternasty Zabiegi lecznicze, relaksacja 1 godz.

Koncowe badanie lekarskie.

Psychoedukacja — ,,Pozyskanie wiedzy o mozliwo$ciach samorealizacji 2 godz.

1 wlasnej aktywnosci spotecznej”.

Zebranie integracyjne podsumowujace turnus, wydanie zaswiadczen,

omowienie wynikow testu ,,Skala jakosci zycia”.
Trening antystresowy.

2 godz.

1 godz.




Pigtnasty Rozwigzanie turnusu

Uwaga!

Zajecia terapeutyczne (psychoterapia i psychoedukacja), zabiegi lecznicze, relaksacja oraz zajecia
integracyjno-adaptacyjne moga by¢ wzajemnie zastgpione, W tym samym wymiarze godzinowym przy
zachowaniu 60% zaje¢ specjalistycznych do ogdlnego czasu zorganizowanych zajec.

Zajecia specjalistyczne : psychoterapia, psychoedukacja, zabiegi lecznicze wraz z relaksacja, treningi
antystresowe, zajecia integracyjno - adaptacyjne.



