RAMOWY PROGRAM TURNUSU REHABILITACYINEGO z programen psychoterapeutycrmys: dia
0s6b niepetnosprawnych ze schorzeniarmi :

- marzgdu ruchu,

-~ kardiclogiczrymi,
Kadra r&ahzqqqca program furnusu :

Iderownik turousn

- psycholog

- lekarz

- pielegniarka

- specjalisia do spraw rekreacji
specjalista d spraw rehabilitacii rochowe]

ngamm ZUSIR. ,,Madwalmi‘}‘hmwt” Spd., Eydgasmz, ul. G. Zapolskiei 2

Nazwa Odrodka :
Termin turnusy ;
Cele turmasdw psychoterapeutycznych : L

- wyrobienie w osobie niepelnosprawnej pozytywnsj postawy wobec leczenia i rehabilitacii,

- wyrobienic przekonan, e ziana nicktérych dotychezasowych prayzwyczaied weale nie oznacs
2o pogorszenin ulega jakodd zycia,

- renkcja caynnikéw ryzyka choroby niedokrwieria serca : palenia, otylosci.

Formy relabilitecii :
1. Medyczna ( przywrécenie sprawnosei fizyozne] i psychicane] )

- zabiegi lecznicze :

1. Kinezyterapia — terapia ruchem - indywidualns i zespolowa (Ruch stanowi ogniwo Iaczace
L&cmmﬁzezdmmemucstwaznyme tylko dia narzgda ruchn, ieczdiawszysﬂuchukiadéw
organizemu. Uldad migsniowy jest nie zastgpicnym nosaikiem cnexgu kifetyczae i gléwayn
ofrodkiem metabolizmy. Bodzce powstajace w ukiadzie migdniowym przy wykonywania
ruch, przenoszy swmdmdmadrmhéwgmz nmdkﬁwyuk%admwowynammady
wewngirzne | wywicrajg na nie korzysiny wplyw pobudzajacy i troficzny),

2. Frrgkoterapia —~ smaaialeczmnrwn, cieplolecznictwo, elekiroterapia

3. Hydroterapia — éwiczenia w wodzie, zabiegi wodne

i Psgzckaterqma i psychoedukacia :

psychotetapia grupowa — 24 godz,,

«  psychoterapia indywiduaing - wg potmeb

- psychoedukacia — 6 godz.,

- miaksacja -4 podz.,

- treningi antystresowe — 16,5 godz.

id Saqaterqam (niedopuszezenie do odizolowania esahy uiepelnosprawne]  Zycia spolecznego, a
jezeli do tego doszio, wigezenie go do tepe Zycia 2 powroter, poprzex oddzisfywanie na
ge&nostkq, utworzonym na turnusie Srodowiskiem terapentycznym ): .

1. zajgoia sportowe i rekreacyine ( wycisczkd, spacery, zawody, konkursy ), o

2. zajecia integracyino-adaptacyjoe (spotkania majace a celu blizsze pomame sie osob niesmialy
ap. poprzez oguisko, Wierzorek taneczny, wyjScie do teatra lub kina, wieczdr poezji),

3. zajecia ofwiatowe :

- prowadzenie wykladow na temat chordb objetych zaicrem profili Ieczmczych { istota schorzer
profilakiyka zachorowanis, leczenie farmakologiczne, profilakiyka powikiad, higiena zycia ).

- promocja zdrowia w formie neuki zdrowego trybu zycia (zwalczanie nalogéw, wytwarzanie
nawykéw zdrowego Zywienia, wytwarzanie nawykéw aktywnoscl ruchowej poprzez éwiczenia
nafuroterapic, systematyczng i powszechng konfrole czymmikéw ryzyka chordb cywilizacyjuych
wezesng diagnostyke, podnoszenie poziomu wiedzy spolecznej o warmnkach i potrzebach
o), ssh imowanymi w odrodku

- prowadzenic wykladéw na tomaty zwigzane ze schorzeniami preyj

: gmmram%m jako czynmk ryzyka w schorzerdach ukdady krgrenia, choroba
niedokrwicnna serca, zawal migdnia sercowego, nadcidnienie tt;_?mcza Emhzyca—clmoba
przemiany materii, choroby ukfadu oddechowego-profilakiyka i iacmme 13




V. Klimayoterapia (walory klimatyezne pOﬂWj’ZSZ&jE} skatecznodé s‘awwaﬂych antybiotykéw oraz
preparatéw immunostymulujgcych) - spacery, piesze wycieczki, gry 1 zabawy z wykorzystaniem
naturalnych waloréw wzdrowiska,

Kolejny Zajecia indywidualne i grupowe Przewidywany
Dziefi czas zajed
Pierwszy Przyjgeie grupy, zakwaterowanie, badaria wsiepne rakoficzone 2 godz.
zleceniem zabiegdw leczniczych.
Zebranie informacyjne, podziat na grupy terapeutyczne. 2 godz.
Grupowy spacer po uzdrowisku, zapoznanie sie z topografig 2 godz,
tereri. ,
Zajecia integracyine — wieczorek Blmowy. 2 godz.

Drugi Zabiegi lecznicze, relaksacja 7 godz.
Wyktad medyczny na temat choréb objetych zakresem 1 godz.
profili leczniczych,

Zajecla integracyine - wieczorek za;mznawczy, wyszukanie oséb 3 gadz.
niesmiatych, pomoc w nawigzaniu kontaktn z grupa.

Trzeci Zabiegi lecanicze, relaksacia, 2 gode.
Zajecia terapeutyczne — Zagadnienie pegtaw hdzi painasprawnych 3 godz.
do mispetmosprawnych”.

Trening relaksacyjny po obiedzie ~ tekst odpr@ia;qcy 45 min.
Trening relaksacyiny przed zasnieciem —tekst wlatwiajgey zasypiamie. 45 nain,

Czwarty Zabiegi lecznicze, relaksacja. 2 godz.
Zajgeia terapsutyczne — , Problem pracy zawodowej pe zawale”. 3 godz.
Trening relaksacyjny po obiedzie — tekst odprezajacy. 45 min.
Trening releksacyiny przed zaéai@ciem — tekst whatwidjacy zasypianie. 45 min.

Pigty Zabiegi lecznicze, relaksacia.. 2 godz.
Zajecia tarapmﬂ)mme ~ S Przyezyny powstawania i spesaby 3 godz.
rozadowania napicé emocjonalnych™.: -

Trening relaksacyiny po obiedzie —tekst odprezajacy. 45 min.
Relaksacia - Wieczbr poezii, spotkanie z regionalnym poety. 2 godz.
Trening relaksacyjny preed zadnieciem — tekst ulatwiajacy zasypianie. 45 min.

Szésty Zabiegi leczmicze, relaksacia.. 2 godz.
Zajeria terapeutyczne — , Trening antystresowy — wypracowanie 3 godz.
Indywidnalnych sposobdw radzenia sobie ze stresem™.

Trening relaksacyjny po obiedzie — tekst odprezajacy. 45 pin.

Trening relaksacyjny przed zadnigeiem ~ tekst ulatwiajgoy zasypianie., 45 min.

Siodmy Zabiegi lecznicze, relaksacia. Z godz.
' Zajecia psychoedukacyine . 3 godz.
Trening relaksacyjuay po obiedzie — tekst sdprf;zajacy 45 min.

Relsksacja - Spektak] teatrainy., 2 godz.

Trening relaksacyjny przed zasmr;zc:em — tekst nlatwiajacy zasypianie, 45 mun.

Osmy Zabiegi lecznicze, relaksacia. 2 godz.
Zajecia terapentyczne — ,Poznavie mocnych 1 Saabvch stron osobowose™ 3 godz
Trening relaksacyiny po obiedzie — iekst odprezajacy. 45 min.

45 min.

Trening relaksacyjny przed zadnieciem — tekst vlatwiajgcy zasypianie.



Dzewigty Zabiegi Iecznicze, relaksasja. 2 godz.
Wyklad medycany — Miazdzyca, jako czyonik ryzyka w schorzeniach 1,5 godz.
vldady kegzenia”,

Trening relaksacyjny po obiediie — tekst odprezajgcy. 45 min,
Zajecia integracyine ~ pokaz tafica fowarzyskiego, polgezony z 2,5 godz.
wicczorkiem taneczayr i nauka { udoskonaianien umicietnodel tanca..

Trening relaksacyjny praed zadnigciem — tekst wlatwiajacy zasypianis, 45 min.

Diziesiaty Zabiegi lecanicze, relaksacia. 2 godz.
Zajecia terapewiycane — Problemy dicty przeciw miazdzycowe], 3 podz.
redukeja palenia®. _

Trening velaksacyjuy po obiedzie — tekst odprezajacy. 45 min
Trening relaksacyiny przed zadnigoiom — tekst ulatwiajacy zasypianie. 45 min.

Jedenasty " Zabiegi lecznicze, relaksacja. 2 gode.
Zajecia psychoedukacyjne. 3 godz.
Trening relaksacyjoy po obiedzie — tekst odprezaiacy. 45 min.
Zajgein integracyjne - staropolska biesiada - ognisko. 2 godz.
Trening relaksacyjny przed zadnigciem - tekst wlatwiajacy mygiznie, 45 min,

Dwunasty Zabiegi lecenicze, relaksacia. 2 gode,
Zajgcia terapeutyczne — , Nanczanie pacienta kommmwama sie na 3 godz.
rozwigzywania probleméw wynikajgoych z faktn zawaln, 2 niena
samej chorobie i dolegliwosciach™.

Trening relaksacyiny po obiedzie — tekst odprezajacy. 45 min.
Trening relaksacyiny przed zagnicciem — tekst wlatwiajacy zasypiande. 45 min.

Trzynasty Zabiegi lecznicze, relaksacia, 2 godz.
Zamcm terapeutyczne —  Problem statego mspiechv, powoduigeege 3 godz.
na;nwa psy@hmme, ‘fradnodel w zasypianiu, wytworzenie stylu nowego
Zycia®.

Treping relaksacyjny po obiedzie — tekst odprezajacy. 45 min.
Zajecia integracyjne - wieczorek pozegnalny, zaprezentowanie 3 godz

wiasnych talentéw: woltalnych, instrumentaloych, recytatorskich, innych.
Trening relaksacyjny preed zadnieciem — tekst viatwisjacy zasypianie. 45 min.
Cziernasty Kofoowe badania lekarskie, zakoficzone wypisem. 3 godz.
. * Zebranie integracyine podsurnowujace rmus. 2 godz.
Wipshiy spacer — poZegnanie 7 nzdrowiskiem. 2 godz.
Rozwigzanie tarnnsn § wyjazd nozestnikéw. 2 godz.

{Jwaga !

W dni swigteczne 1 niedziele zablegi lecenicze nie sg mrimnywaxm Czas ten zostaje wypehsdony

zgjeciarnd rekreacyinymi i relaksacyinymi, - _
Zajgcia specjalistyczne ; psychoterapia, psychoedukacia, zabiegi leczmicze wraz relaksacia, zajevia

miegracyine, reningi releksacyine.
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